
INLEIDING
De complexiteit van zorg neemt toe door de vergrijzing en de groei van het aantal 
mensen met meervoudige gezondheidsproblematiek. Steeds vaker is sprake van 
psychiatrische problematiek en speelt de behandeling van onbegrepen gedrag 
een belangrijke rol in de zorgverlening. De zorg voor de kwetsbare oudere in het 
verpleeghuis vraagt daarom om goed opgeleide en gespecialiseerde verpleegkun-
digen. Door hun ondersteuning hebben de specialisten ouderengeneeskunde meer 
tijd voor handelingen die alleen zij kunnen verrichten. Verschillende onderzoeken 
hebben aangetoond dat daardoor betere zorg wordt verricht tegen gelijke of 
lagere kosten. In de verpleeghuissetting staat triage en vraagverheldering centraal 
en is het klinische redeneren van groot belang. De praktijkverpleegkundige speelt 
hierin een belangrijke rol en draagt actief bij aan multidisciplinaire samenwerking. 
Alles gericht op optimale kwaliteit van leven van de cliënt. 

IETS VOOR U?
Deze opleiding is bedoeld voor BIG-geregistreerde hbo-verpleegkundigen 
of BIG-geregistreerde mbo-verpleegkundigen met een aanvullende opleiding 
op hbo-niveau. Bent u een BIG-geregistreerde mbo-verpleegkundige en denkt 
en werkt u op hbo-niveau? Dan wordt op basis van een toelatingsassessment 
bepaald of u in aanmerking komt voor de opleiding. Daarnaast bent u 
minimaal 8 uur per week werkzaam (of loopt stage) in een verpleeghuis of een 
vergelijkbare organisatie voor langdurige zorg. U heeft behoefte aan meer 
gespecialiseerde kennis op dit gebied.

PRAKTIJKVERPLEEGKUNDIGE 
IN HET VERPLEEGHUIS
AVANS+, DÉ SPECIALIST IN HET 
ONTWIKKELEN VAN 
MENSEN EN ORGANISATIES
Met meer dan 200 bachelor-, postbachelor- en 
masteropleidingen is Avans+ de toonaangevende 
opleider voor professionals. Persoonlijke benadering 
en praktisch toepasbare kennisverwerving staan 
centraal.

DIVERSE LOCATIES DOOR HEEL 
NEDERLAND; ALTIJD DICHTBIJ!
Ook incompany trajecten



PROGRAMMA
Deze opleiding duurt ongeveer 15 maanden en bestaat uit 3 
modules. U kunt zich ook per module inschrijven. 

Module Psychogeriatrie
De zorgvragen bij kwetsbare ouderen in het verpleeghuis spelen 
zich veelal af rondom: cognitief disfunctioneren, gedragsproblemen, 
geheugenstoornissen, angststoornissen, depressie en delier. Maar 
ook onderwerpen als eenzaamheid, rouwproblematiek, draaglast 
van de mantelzorg, ouderenmishandeling en polyfarmacie en 
medicatieveiligheid worden tijdens deze module behandeld. 
Daarnaast komt het verouderingsproces en de ADL-aspecten bij de 
psychogeriatrische cliënt aan bod.

Module Somatische aspecten
Vanuit de rol van praktijkverpleegkundige wordt in deze module 
aandacht besteed aan begeleiding, monitoring en het omgaan 
met (gevolgen van) aandoeningen en beperkingen. Complexe 
zorgvraagstukken zoals orthopedie en veiligheid, diabetes, 
infectieziekten, COPD en inhalatie, neurorevalidatie, decubitus en 
wondzorg komen uitgebreid aan bod. Door vraagverheldering, 
triage en klinisch redeneren kunnen de juiste zorgplannen worden 
opgesteld. We besteden aandacht aan niet-medicamenteuze 
interventies zoals preventie -, leefstijl- en gedragsbeïnvloeding. 
Daarnaast worden kerntaken als regievoering, observeren, 
signaleren, begeleiden en ondersteunen in deze module behandeld 
en komen nieuwe zorgtechnologieën aan bod. 

Module Professionele rolontwikkeling
De module Professionele rolontwikkeling richt zich op 
de professionele rol van de praktijkverpleegkundige in 
de zorgverlening. De module start met een assessment 
waardoor u inzicht krijgt in uw persoonlijke ontwikkelpunten 
in relatie tot de functie van praktijkverpleegkundige. Zaken als 
positionering, profilering en inhoudelijke ontwikkeling van de 
praktijkverpleegkundige in het verpleeghuis staan op de agenda. 
We besteden in deze module tevens aandacht aan kwaliteitszorg 
en netwerken. Communicatieve vaardigheden komen aan 
bod in de vorm van gezondheidsvoorlichting, coaching en 
conflicthantering, triage, consultvoering en advisering. 

WERKVORM
Deze opleiding is competentiegericht opgezet. Dit betekent dat 
het programma interactieve en praktijkgerichte onderwijsvormen 
omvat. Uw eigen werkervaring en die van uw mededeelnemers 
worden zoveel mogelijk in het programma geïntegreerd. Ook 
tijdens de intervisiebijeenkomsten staat de eigen praktijk centraal. 
U sluit iedere module af met een toets en/of portfolio opdracht 
zodat u kunt aantonen dat u zichzelf heeft ontwikkeld. De 
module Professionele rolontwikkeling sluit u af met een proeve 
van bekwaamheid waarbij u de verworven competenties in een 
gesimuleerde praktijksituatie demonstreert.

STUDIEBELASTING
De opleiding duurt ongeveer 15 maanden en telt 20 bijeenkomsten 
exclusief toetsing. U heeft een keer per 2 weken les. In de 
tussenliggende weken werkt u aan opdrachten (op uw leer-/
werkplek). De gemiddelde studiebelasting is 10 uur per week 
exclusief bijeenkomsten.

DIPLOMA
Na afronding ontvangt u het postbachelordiploma 
Praktijkverpleegkundige in het verpleeghuis. Deze opleiding is 
geaccrediteerd door beroepsorganisatie V&VN. 

RESULTAAT
Als professionele praktijkverpleegkundige bent u complementair 
aan de verzorgenden en verpleegkundigen op de afdeling. U 
ondersteunt de specialist ouderenzorg door vraagverheldering, 
triage en consultvoering. Daarnaast bent u in staat om 
zorgmedewerkers en mantelzorgers te coachen en kunt u 
zelfstandig een spreekuur of andere systematische werkvormen 
opzetten en uitvoeren. Op het gebied van psychogeriatrie en 
somatische aspecten in het verpleeghuis heeft u inhoudelijke 
bagage meegekregen om bovenstaande rollen op een succesvolle 
manier te vervullen. Kortom: u bent in staat om op een meer 
professionele manier invulling te geven aan uw functie als 
praktijkverpleegkundige in het verpleeghuis. 

OPLEIDINGSPLAATS EN STARTDATA
U kunt deze opleiding volgen op diverse plaatsen in Nederland. 
U vindt de startdata op www.avansplus.nl. 

STUDIEKOSTEN EN INSCHRIJVEN
De studiekosten van deze opleiding vindt u op www.avansplus.nl. 
Op de site kunt u zich tevens inschrijven voor de opleiding.

MEER INFORMATIE?
Heeft u vragen over de opleiding of 
bent u geïnteresseerd in een incompany 
traject? Neem contact op met de 
opleidingsmanager via 
0900 110 10 10  
(lokaal tarief) of mail naar 
info@avansplus.nl


